吐番王朝世系表

在位时间
汉译名
备注

约公元前360年至公元前第二世纪
聂赤赞布

穆赤赞布

丁赤赞布

索赤赞布

美赤赞布

达赤赞布

师赤赞布
天赤七王

约公元前第二世纪至公元第二世纪
艾雪勒

德雪勒

提雪勒

古茹勒

仲谢勒

伊雪勒
地上勒六王


萨南森德

德楚南雄

色诺南德

色诺布德

德诺南

德诺布

德结布

德珍藏
地德八王

约公元第二世纪至公元629年
结多日隆赞

赤赞南

赤扎邦赞

赤脱吉赞

赤脱脱日宁谢
赞王五代


赤宁松赞（揭利失若）

仲宁德乌（勃弄若）

达日宁色（讵素若）

南日松赞（论素赞）

幸福十三代

唐贞观三年至唐高宗永徽元年公元629—650年
松赞干布（弃宗弄赞）



公元650—676年
芒松芒赞（乞黎拔布）



公元676—704年
都松芒布吉（器驽悉）



公元704—755年
赤德祖丹（弃隶缩赞）



公元742—797年
赤松德赞（娑悉笼腊赞）
极乐五代


公元797—798年
牟尼赞布（足之煎）




牟笛赞布



公元798—815年
赤德松赞



公元815—838年
赤热巴巾（可黎可足）












