華藏上師演講稿集要

序

    蓮華金剛藏班智達吳公潤江上師，乃圓覺宗第六代祖師。清光緒三十二年夏曆七月初十誕生於廣州，與第三祖  蓮華生大士寶誕同日。一九三一年，皈依  諾那祖師後，精進修行，以夙根故，未幾即得  諾祖授金剛阿闍黎位。

    一九三七年抗戰軍興，  上師偕妻回轉廣東，旋定居澳門。嘗發願修大超度法千壇，拯救兵燹死難含靈；並往來於廣、澳、香江各地，弘傳無上密法。一九五三年，香港九龍諾那精舍成立，度眾更勤。一九六Ｏ年底，應美國善信之請，赴美、加弘法十月，釋迦牟尼佛無上心法始得流佈美洲。晚年辛勤奔波於台、馬、星、菲等地，將其一生修行精髓傳予善根佛子，為法門栽培傳燈人才。然因長年修大超度普救眾生（已滿萬壇），負荷過重，終不及恢復，而於一九七九四月十日回歸法界，享年七十四，留予弟子與世人無限之啟示與哀思。

    上師一生辛勤致力於佛法之修習與弘揚，道行精純嚴湛，至晚年已達爐火純青之境。其心之慈，猶似觀音；其願之深，直追地藏。智慧通達，有若釋迦；行止精嚴，仿如勢至──真乃博通五藏之班智達、中國千年來一偉大之聖者也！

    自  上師圓寂，迄今已近十九年矣。眾弟子皆星散於海外，或發心弘法，或閉門自修。編者則感於  師尊一生弘化多方，開示之法語皆極珍貴。後學者雖無緣親聆教誨，然若展讀其書，依之精勤修行，仍能即身成就。惜歷年所刊行者今已絕版，故多年前發願編纂《華藏上師全集》，以紀念  師尊偉大之一生。《華藏上師演講稿集要》即為此全集中第二輯之一部份。現為方便流通故，特將其獨立成篇，以饗大眾。

編者左慧玲謹識

佛曆三Ｏ二五年西元一九九八年一月八日
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一、九龍諾那精舍落成演講稿

時  間：西元一九五三年十二月初八

地  點：香港九龍諾那精舍

講述者：蓮華金剛藏聖者吳潤江上師

　　今天諾那精舍落成，承諸大德各位蒞臨，至為感謝，敬將本源為諸位告之。

    蓋本精舍實為密乘集合道場，亦即弘揚上師諾那法乘之所也。西藏佛教，在唐代時，由太宗之妹文成公主下嫁藏王，生子赤松德珍。及長繼藏王位，納二妃，一則藏女，一為中土金城公主。公主奉觀音佛像，及各經典入藏，西藏自此始知崇奉佛法。赤松德珍由是派人赴印度迎請諸大德菩提薩埵，入藏宏法。其時藏土邪魔外道，為祟甚厲，德珍屢欲建立道場弘法，均為魔障所阻。菩提薩埵迺提議欲將魔道鎮壓，須延請印方密宗大德，來藏傳法，始易懾伏；當時印土大德甚眾，但以北印度蓮花生大士，最為殊勝。王納其議，乃派使者赴印，迎請蓮花生大士，由印首途來藏。沿途所經，群魔極盡破壞之能事，諸般騷擾，均為所降伏。抵藏後，德珍極禮重之，建立大曼陀羅，傳七百二十尊大法，皈依而受灌頂者眾。其中有大弟子者二十五人，均得即身成就，現不可思議神通變化，其中分為王、臣、伴三法脈。由是歷世相傳，至持明無轉金剛，又將三法脈合而為一；至諾那上師，為蓮師第二十五傳法嗣，是為西藏舊派紅教。

    紅教本為印土最古密教，自本師釋迦牟尼佛說教，先後有八大持明出世，龍樹菩薩為八大持明之一人，蓮花生大士同時與八大持明互為師弟。蓮師總攝八師法要，為印度第九尊即身成就者，是為紅教初祖。其所傳者均屬印土最古密教，以傳心要為主，如達摩祖師所傳直指人心、見性成佛法門亦其一也。諾那上師之本師，為貝也打囉上師，乃大勢至菩薩轉身，亦即達摩祖師之後身，所傳者均屬教外別傳、各種不共心要。故諾那上師所注重者，均以貝師不共心要為主，亦即貝師之二祖也。

　　一九二四年諾師由西康經印度、香港而至北平，弘揚大法，是為紅教傳入中土之西來初祖。攷西藏密教，自蓮花生大士後，又有自印度傳入者，連蓮師所傳者，同時共五派，茲並舉之：一、尼馬派（寧瑪巴派），即舊派紅教，蓮師至諾師，共二十五傳。二、沙竹巴派，即花派，以護法菩薩為初祖，即唯識宗之第四祖也。三、加竹花派，即白派，以諦諾巴為初祖。四、基路巴派，即黃教，以宗卡巴為初祖。五、賓波派，即黑教，乃西藏本土之外道。現在精舍所弘揚者，屬尼馬派，即紅教之壇城，為南中國之唯一紅教道場也。上列五派之中，以尼馬派為全頓教，最圓最頓；花、白二教為半漸半頓教；黃教為全漸教；賓波屬外道。各派相傳，至元代白派國師嘉麻巴司，將紅、白、花三派，合而為一。現在西康貢噶上師，乃白教之嫡傳，亦即紅、白、花三教之法嗣也。

    諾那上師自一九三四年應吾粵佛侶息災利民法會之請，來粵弘法，在香港修法，其靈感徵應，為向所未有；在省、港兩地先後設壇灌頂，凡數十次，皈依弟子數萬人。諾師離港後，香港佛侶在堅道設香港佛教密藏院，以為紀念道場；至一九四一年，港地淪陷，此道場遂告中輟。潤江自一九二六年，服務中央；一九三一年，在南京歸依諾那上師，承受紅、白二教之心傳，及各種不共心要法門。屢發願重建紅教道場，經過多次障礙，以迄於今，始得許氏捐出地址，各弟子努力籌建，現已完成。此後得有弘法之所，各佛侶亦得互相研究修持；將來如有機緣，延請諸大德共同光大，使各有成就，法輪常轉，佛日增輝，固所願也。

二、就任大慈佛社顯密導師陞座演講稿
時  間：西元一九七五年五月二十五日

地  點：台灣台北大慈佛社

講述者：蓮華金剛藏聖者吳潤江上師

諸山長老、各位大德、各位善知識、各位同學：

　　不慧於兩月前接到大慈佛社鄧代社長暨各社員共發之聘書，聘請不慧來此作顯密導師，不勝榮幸之至；然以不慧佛學譾陋，擅任此職，則又甚為慚愧。但金剛本師諾那呼圖克圖為即身成佛之大成就者，在此末法時期，乃屬稀有。不慧承傳諸佛心印與衣法，忝為一代祖師，對顯密大小十三宗堪可傳授，尤其禪宗、密宗、淨土宗、法華宗最為專長。本道場為前社長馬公紹謙所創辦，主壇為華嚴三聖，一般以為是釋迦牟尼佛與文殊、普賢，然中座實為法身毘盧遮那佛，而非化身釋迦佛，故屬一乘教法。右壇西方三聖，屬普度門，乃三乘法；左壇藥師三聖，屬普濟門，亦三乘法；因毘盧遮那佛之化身釋迦佛屬普覺門，同為三乘法。故顯示本道場乃以最上乘為教化宗旨，並同開三乘法門，可謂世出世間已一切圓滿。金剛本師諾那上師首重一乘法門，亦即以一乘為主，三乘為輔，而對機說法；不慧繼承師教，亦是以一乘為主，三乘為輔，而隨機緣教化眾生，是為本宗之旨。本道場為一乘道場復配合一乘法師，可謂天時、地利、人和之因緣和合。

　　佛法分正法、像法、末法三個時期，前兩期每期為時各五百年，末法為期一萬年。佛滅度後之第一期五百年，聲聞果成就甚多，是為「佛果堅固」；第二期五百年為「禪定堅固」；第三期五百年為「多聞堅固」；第四期五百年為「塔寺堅固」；現在之第五期五百年屬「鬥爭堅固」，是為末法時期，吾輩學佛者不可不知也。在此末法時期唯有西康一隅尚有心法傳承，大眾不應失此良機，如蓮師懸記偈云：

蓮師懸記早經載典章 　魔強苦深鐵鳥遍飛揚 

此正是時正法可熾昌 　如彼油燈將乾忽閃光

眾生得救任重而道遠 　當前成熟無礙光明中

唯求上師慈悲垂加護

　　正法──一乘心法，過去無量劫前現生上王佛曾演說一次；現賢劫期中，僅釋迦牟尼佛演說一次；未來經百千萬億劫，尚有文殊生王佛最後一次宣說，即成絕響。我輩人身難得，正法難聞，明師難遇，幸勿錯過此萬載一時的機會，如偈云：

無上甚深微妙法 　百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持 　願解如來真實義

　　本道場為馬前社長所創辦，不慧來此為顯密導師，深願能完成馬前社長未竟遺志；將來因緣成熟時，將此大慈佛社之建築計劃擴大，一切圓滿。

　　今天到會大眾非常熱忱，唯願上師三寶垂賜加護，使各位康樂吉祥，勇猛精進，一切世出世間事業圓滿成就，不慧並此致謝各位盛意。

　

三、世界新專佛學社恭請演講稿

佛 學 淺 說

時  間：西元一九七五年四月

地  點：台灣台北大慈佛社

講述者：蓮華金剛藏聖者吳潤江上師

各位系主任、各位教授、各位同學：

　　今天不慧承貴校佛學社之恭請，宣講佛法大要，不勝榮幸。以不慧佛學譾陋，倘有不圓滿之處，尚請指正。

　　不慧五十年前在廣州襄辦英文日報，及中央宣傳部英文週刊數年；半世紀之後，又得與新聞界諸子共聚一堂，研究佛學，可謂因緣巧合。

　　《六祖壇經》有云：我們學佛，一切都不妨，即無論士、農、工、商各界人士均可學佛。《壇經》又云：「佛法在世間，不離世間覺。離世覓菩提，恰如求兔角。」因此佛法是不離世間覺悟的。諸君現在攻新聞學，畢業後學以致用，即為世間法。在佛法立場言，我們有兩種生命：一種是生命，一種是慧命。生命屬色身，慧命屬法身；色身是有漏的，法身是無漏的。我們住世學以致用，以維持色身；更進一步，以維持法身，此為學佛者所應知。

　　吾人為什麼要學佛呢？因為世間有六道輪迴之苦，什麼叫六道？即三善道與三惡道。三善道是天、人、阿修羅，三惡道是地獄、餓鬼、畜生。這六道均有生死輪迴，長期受苦，無有了時。吾人要出離輪迴痛苦，必須學佛。佛法者何？自覺、覺他，覺行圓滿者也。何謂自覺？須知我們之色身是地、水、火、風四大因緣和合而成：地大主全身皮肉、骨節。水大吾人之血液、大小便溺、津液。火大為吾人的體溫。風大，為吾人的呼吸；因四肢鼓動生風，也是風大。我們的色身由四大因緣和合而成，維持的時間不過一百年，因緣散盡而滅。吾人學佛，必須知道身體如旅館一樣，我們的靈魂自居此「人」的旅館中。色身是「假我」，不是「真我」，吾人必須找出「真我」來，方為始覺，然後學佛。

    我們要知道，「真實的自己」不是我們的色身，也不是我們的肉團心，我們的靈魂是眼不能見，耳不能聞，摸也摸不到的，但是在作用上可以悟出來的，其作用為何？在眼則能見，是為視覺；在耳能聞，是為聽覺；在鼻能嗅，是為嗅覺；在舌能嚐，是為味覺；在身能觸，是為觸覺；在意能思，是為知覺──此六覺為吾靈魂之作用。吾人之靈魂，內為眼、耳、鼻、舌、身、意六根所困；外為色、聲、香、味、觸、法六塵所污染；中為眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識之所纏。若能當下一念看破六根體性空，六塵塵相假，八識識用妄，此即六根與六塵絕緣，將凡夫之六和合反流為一精明（註：凡夫眼根與色塵合，耳根與聲塵合，鼻根與香塵合，舌根與味塵合，身根與觸塵合，意根與法塵合，此是凡夫境界），此是佛菩薩境界，便可立地成佛矣，此為最圓頓之法。

    普通中、下根者，則宜修六度萬行。何謂六度？一、布施。二、持戒。三、忍辱。四、精進。五、禪定。六、般若。

　　布施度，所以治貪慳也。布施有二種：(一)財施。(二)法施。財施能度人困厄，法施能度人超出輪迴，故財法兼施，方稱「布施俱足」。

　　持戒者，所以對治惡法也。佛者應修五戒，即戒殺、盜、淫、妄、酒是也。人若能持此五戒，此身是佛，久後必到彼岸。

　　忍辱度，所以對治瞋恚也。瞋恨為墮落三惡道之種子，故學佛者必須切戒。對於橫逆拂心之事，皆安心忍受，並應視此等事為消我宿業，促我成佛因緣，此方為忍辱。

　　精進度，所以對治懈怠也。凡人修行佛道，如農夫耕田，不怕勤苦，方有收穫；修行之道，亦復如是。

　　禪定度，所以對治散亂也。禪定之法，當先一心一德，信仰上師三寶。常常念持觀世音菩薩聖號，妄念起時，弗壓弗隨，久之便可一心不亂，貪、瞋、癡、慢、妒之念自息矣。

 　 般若者，出世間之智慧也。修此度者，先觀世間一切法空幻無常而不住空相，蓋佛法乃非空非有、中道不著邊際之法門。經云：「心、佛、眾生，三無差別」，是則眾生與佛同體矣。常作如是觀，則我、人、眾生、壽者相之執，自可破除；四相除，則貪、瞋、癡、慢、妒之念不起；五毒之念不起，則一切種智成就，皈元而證佛果矣。

　　最後將人命終四大分離的境界略說：吾人命終時地大先分離，然後水大分離，再次火大分離，最後風大分離。地大分離，則全身暴痛，如山崩地裂；水大分離，全身出汗；火大分離時，面紅發熱；風大分離時，則斷氣。須臾神識出竅，此為中陰身（人有三陰：神識入母胎而未出生，此為前陰；出生後，是為後陰；死後，未入胎時，此為中陰）。六道輪迴有六種境界，亡者可以自知：命終時其神識環繞數次，此表來生入人道；其神識往上昇，此是將入天道之境界；其神識向上昇，作打架狀，此是將入修羅道之境界──以上三善道。其神識向下打跟斗，此是地獄境界；其神識腹部漲大，向下墮，此是餓鬼境界；其神識生翅膀，向下飛，此是畜生道境界──是為三惡道境界。亡者看見六道中任何一道境界，若一心專念「南無觀世音菩薩」聖號，或「南無阿彌陀佛」聖號，則可離苦得樂，超凡入聖矣。望各勉旃。

佛曆三ＯＯ二年  歲次乙酉六月

西元一九七五年七月                                                         

                                                   弟子左慧玲記錄

四、台中諾那精舍落成典禮演講稿

時  間：西元一九七六年二月十五日

地  點：台灣台中潭子諾那精舍

講述者：蓮華金剛藏聖者吳潤江上師

　　今天是台中諾那精舍開光典禮，各位大德、各位長老光臨，本人非常榮幸。此道場是要弘揚西藏密法，西藏密法分為紅派、白派、花派、黃派。我們是以紅派為中心，同時並弘揚花派、白派。

    西藏密乘本分三種：第一是密宗，第二是密行，第三是密教。密宗是密意傳承，以心印心，好像畫龍點睛，立地飛騰。第二是密行，以「直指人心，見性成佛」為宗旨──以上兩者是純粹佛教，不設方便，是人就佛。第三種密教是佛就人。因印度婆羅門教、外道很多，佛為投其所好，廣設方便，他好什麼就設什麼，是引他入門的意思，所以密教的方便很多；但「歸元無二路，方便有多門」，好像《華嚴經》所講：「十方婆伽梵，一路涅槃門」。從法門開廣來說，有八萬四千法門，乃至無量無邊法門，這是佛來就眾生；可是歸納來說，只有一個，成功後一亦不可得。

　　本宗宗旨是以禪為體，以密為用，以淨土為歸宿。但一般對上、中、下三機方便說法，都以淨土為最重要，淨土法門分四土：第一是凡聖同居土，第二是方便有餘土，第三是實報莊嚴土，第四是常寂光土。凡聖同居土是十方佛皆沒有的，只有法藏比丘所成的阿彌陀佛才有。十方世界有無量無邊的阿彌陀佛，就是西方極樂世界也有幾十萬億阿彌陀佛，但是只有法藏比丘一個所成的阿彌陀佛才開了凡聖同居土，其他阿彌陀佛都沒有這個法門。凡聖同居土是為凡夫而設的，念佛帶業往生是最初步的。第二個法門方便有餘土是十方佛都有的，是為四果羅漢、緣覺三果（緣覺、獨覺、僻支佛），以及初地至七地菩薩所設，是要發菩提心才能達到的，不是光唸口簧就能到的。第三實報莊嚴土非但要發菩提心，且要行菩薩道，要達到八地菩薩資格才能登的，不講往生，而要用禪定解脫的。第四常寂光土也不是往生的，是明心見性，究竟涅槃，匯歸毘盧性海。現在本宗對淨土法門尤其注意，無論四種淨土都一齊平等設立。

    我們佛教在佛住世時只有小乘及禪宗兩宗，沒有其他各宗。到了唐朝分成十三宗，教門的分法華、華嚴、法相、般若宗；而禪宗、密宗、律宗、淨土宗、涅槃宗、攝論宗、地論宗皆是大乘的；此外還有小乘的俱舍宗與成實宗。俱舍宗是法有我空，成實宗是法我俱空。自從蓮華生大士在西藏開宗以來，注重圓覺宗，即是大圓勝慧，也就是大圓覺宗，將十三宗合為一爐而冶。今天所講是圓覺宗本旨，希望大眾指導指導。

佛曆三ＯＯ三年　歲次丙辰　元月十六日

西元一九七六年二月十五日

          　　                                       弟子古清美記錄

五、清華大學恭請演講稿

世界佛教沿革略說
時  間：西元一九七七年十一月二十八日

地  點：台灣新竹市清華大學

講述者：蓮華金剛藏聖者吳潤江上師

校長、教務長、各研究院長、各系主任、各位教授、各位同學：

　　今天承王教授守益、梁教授乃崇誠意要求，宣說佛法大要。譾陋如潤江，實不勝任。但諸位仁者隆情，盛意難卻，姑且略說大意。細觀到會大眾有對佛學研究而未實行者，有始修而未入門者，有實修已入其門者，機緣各各不同，不能一一開示。

　　我們為什麼要學佛？因世間有生老病死、六道輪迴之苦，隨業輪轉不能自拔，只有學佛才可以超出輪迴，所以我們要行四皈依。現將皈依真義說明清楚：

　　皈者，是還皈、復顯意；依者，是依、止、住三個意思。即是依佛所教般若波羅密多之善巧方法，止息一切妄想、妄念、七情、六慾、執著、邊見，而安住禪定，最後返本還源，匯歸法界，亦即還歸佛之家庭，這才是皈依之真義。

　　所謂「四皈依」是皈依上師、皈依佛、皈依法、皈依僧。皈依上師，並不是皈依師父的色身，而是以上師做外緣，恢復吾人之真如本體，此即以地、水、火、風、空五大而為依報。由始覺內發，與菩提心相應，是為內因。內因外緣契合，方告圓滿。皈依佛，也不是皈依佛之色身，而是藉佛為外緣，恢復吾人之真如本性，此即以六大中之識大以為正報。皈依法，一般俗義是指皈依佛所說之五藏十二部經典，而實在是要恢復吾人之真如本智。皈依僧，也不是要皈依和尚，而是復顯菩提心本淨，就能發揮本性妙用，運用八萬四千法門度脫眾生──此方是「四皈依」之真義。

　　現在說到發菩提心，有七種因緣：一是知恩。二是念恩。三是報恩。四是樂喜。五是大慈。六是相應法。七是發菩提心。菩提心有三種，即是：願菩提、行菩提、三摩地菩提。如發願朝山是願菩提；但必得去實行，方屬行菩提；最後證到正定，方是三摩地菩提。

　　所謂菩提心即是不生不滅之真心。先要「前念不生」──當一切有形有相之外境，一切無形無相之內事，及一切境中有事、事中有境之法現前時，都要如如不動，即對境心不起。要知凡夫妄念如瀑流，念念相續不斷，致煩惱無盡；但只要對境無心，不生不滅之心自能現前，立地成佛。因一切罪業，本初不生，若對境不取不捨，即能離苦得樂，此是自度。但若不度他，即落小乘阿羅漢果，所以還須「後念不滅」，依《金剛經》所說：「所有一切眾生之類，若卵生、若胎生、若溼生、若化生、若有色、若無色、若有想、若無想、若非有想、若非無想，我皆令入無餘涅槃滅度之。」思維以一切方法去普度眾生，令其撥迷歸覺，返妄歸真，就能證到不生不滅之真心。前念不生，尚屬有餘涅槃；後念不滅，出菩提路，建立報、化二土度生，方是十三地正覺境界，是為無餘涅槃。此菩提心復顯，需要經過四個階段──悟、修、持、證，最後即能成佛。

　　下面說到佛教的宗派。在印度有六宗：小乘兩宗，一是俱舍宗，講「法有我空」；二是成實宗，講「法我皆空」。大乘有四宗：禪宗、密宗、般若宗和法相宗。佛教傳到中土，大乘又增了華嚴宗、法華宗、律宗和淨土宗，盛唐時又有地論宗、攝論宗和涅槃宗之創立。此外西藏又有圓覺宗，加起來大小共有十四宗。其中以禪宗最頓，以法華宗最圓，而至圓至頓之法門則是圓覺宗。它總攝大小十三宗，特別把禪宗、密宗、法華宗和淨土宗合於一爐而冶。是由本師釋迦牟尼佛傳給文殊菩薩，再傳至蓮花生大士，大士傳給貝雅達賴祖師，復傳至諾那上師，最後傳給鄙人，師師相承，一脈貫注，前後共有六代。

　　此十四宗裏講研究之宗派是華嚴、法華、般若、法相、地論、攝論和涅槃宗，講實修之宗派是禪、密、淨土三宗，而能實修實證者則是圓覺宗。

　　禪宗是「直指人心，見性成佛」之法門，最初由本師釋迦牟尼佛傳給迦葉尊者，再傳至阿難，如此代代相傳，最後第二十八代傳給兩個人：達摩來到中土，是為中國禪宗初祖；佛大先則留在印度。後三十年，佛大先的門人也來到中土，從此印度正法失傳，僅存像法。唐玄奘比六祖慧能早三十多年，是隋文帝晚年時代出世的。他經過千辛萬苦去印度取經，但只遇到像法。反而六祖慧能未出國門而遇到正法，這點各位是應當注意的。禪宗一代傳一人，至六祖傳了四十二人，此是開花時期；再傳至馬祖，一共成就了八十四人，這是結果時期。唐朝是禪宗盛世，但到後來式微了。南宋高宗時正法失傳，元末高峰法師始創「參話頭」方法度末法眾生，但一般人並不知其真意。所謂話頭是所參，意識是能參，要參到能所一如，捨所留能，最後能所雙超，自性見前，即能成佛。可是這個境界並不容易達到。後代禪淨並修，又落了一個階段。

　　淨土宗是晉代慧遠大師所創，後代行人，未明真旨，致誤成今日之唸口簧。淨土宗有四土：帶業往生只能到凡聖同居土，此是阿彌陀佛所變化之幼稚園。到此化城，雖能永不退轉，但是進步卻很慢。若是淨業往生，則能去方便有餘土。至於實報莊嚴土是不講往生的，而是禪定安住。最後自性、法性打成一片，匯歸毘盧性海，就是常寂光土之境界。事實上，常寂光土不在別處，就在現前，只要把末那識撇掉，就能立時顯現。極樂世界其實有無量無邊阿彌陀佛，但只有法藏比丘發願建立之極樂世界才有凡聖同居土，其他諸佛都只有三土。

　　我們唸佛若用生滅心唸，至高只能到化土，不能即生解脫，必須依《楞嚴經》〈大勢至菩薩念佛圓通章〉所講之方法去修行：「佛問圓通，我無選擇，都攝六根，淨念相繼，得三摩地，斯為第一。」一定要止息妄念，堅守六根自性，以不生不滅心去唸佛，如此淨念不斷，才能功德圓滿，究竟成佛。絕不可有口無心，必須口唸心憶持，實修淨土心要。

　　此前永明延壽禪師「四料簡」嘗云：「有禪有淨土，猶如帶角虎，現在為人師，將來做佛祖。無禪有淨土，萬修萬人去，但得見彌陀，何愁不開悟。有禪無淨土，十人九錯路，陰境若現前，瞥爾隨他去。無禪無淨土，鐵床與銅柱，萬劫與千生，沒個人依怙。」此中道理，諸位當深思之。

　　淨土宗是東晉慧遠法師閱經後所發起，並沒有印度傳承，只要工夫較深，皈依者眾，便被推為祖師，歷代均如是推舉。但他們只能使眾生小有成就，不能使之究竟解脫。西藏密乘分為密宗、密行和密教。密宗是佛與候補佛之傳承，弟子若與師父心心相印，即如畫龍點睛，立地飛騰，即時成佛。密行是由修心養性而至明心見性。密教則是初期祖師為對治婆羅門教而設立的，注重事相、儀軌，修它不易成就。至於我們圓覺宗，是以《心經》、《金剛經》、《圓覺經》為中心，用《心經》來自度，以《金剛經》之方法來度他，如此自覺覺他，覺行圓滿，方為圓覺。禪宗雖然最頓，但必須上根利智方能得道。我們圓覺宗則願心廣大，三根普被。禪宗祖師度脫的人不過幾十個，我們卻能成就無量眾生，這都是發心不同之故。

　　圓覺宗自印度傳至西藏後，印度就已失傳；又從西藏傳至西康，西藏也已失傳；如今再從西康傳至中土，西康也失傳了──大眾今日能遇此無上圓覺法門，實當珍視之。

　　小乘南傳至中南半島後，僅錫蘭一地保持得較為純粹，其他如泰國、緬甸、馬來西亞之佛教都雜有印度教、藏教、黑教，十分複雜。

　　印度自一千多年前梁武帝時代達摩祖師來到中土，正法就失傳而僅餘像法。八百多年前回教入侵後，整個佛法都沒有了，人民皆改信印度教。民國三十八年大陸淪陷後，中土許多佛教徒去到印度，把佛教反哺回去，印度才又有佛教。

　　美國本來沒有佛教，中土淪亡後，佛教才慢慢傳去。其地各種宗教並陳，中有許多邪教，情況非常複雜。眾生若無慧眼，不辨邪正，很容易走錯路。

　　下面將佛法的傳承略加說明。大乘傳承分三個時期：一、正法時期千年。二、像法時期千年。三、末法時期萬年。小乘傳承亦分為三個時期：一、正法五百年。二、像法五百年。三、末法萬年。佛滅度後第一個五百年是「佛果堅固期」。第二個五百年是「禪定堅固期」。第三個五百年是「多聞堅固期」。第四個五百年是「塔寺堅固期」。第五個五百年是「鬥爭堅固期」。我們現在正處在鬥爭堅固期，眾生分別、嫉妒心重，彼此鬥爭，致苦惱無邊。

　　佛教僧團之生活制度，最早是「托缽制度」。現在泰國出家人還保留此種制度。後來佛法來到中土，實行「耕修制度」，一面修行，一面耕作，自食其力，不靠供養──前二者都是很好的制度。第三是「蒸嘗制度」，祖師留下蒸嘗田，後世徒弟為爭廟產及供養而喪失菩提心，實令人惋惜。

　　以上有關佛法宗派的傳承與沿革已大致說明完畢。但我們今日學佛，必須進一步體認「人身難得，佛法難聞，明師難遇」，方能痛切發起道心，認真精進修行，而獲得究竟解脫。

　　為什麼說人身難得？因為我們的身體是父精母血和合而成。當父母交會之時，中陰身爭相入胎。爭胎者三十餘億，入圍者亦有十億之數，每一精虫上附一中陰，總在十億以上。女性輸卵管，兩個孔道，分別排卵，精虫流不到排卵方面，永不成孕；其能得入者，在內互相殘殺噉食，結果只得一個。孿生者甚少，不比豬胎能生十二個之多。若再以長遠眼光來看其他眾生，如每條鯉魚散卵有十億之多，比較之下可知人身得之不易。世界上許多自殺的人毀棄寶貴生命，實在可歎！

　　再說六道之中，天道眾生壽命太長，貪享福報，不知回頭，容易墮落。修羅眾生好勝喜鬥，殺心極重，墮落更快。畜生道眾生弱肉強食，彼此相噉，見血而死。餓鬼長年饑渴，怖畏驚恐，十分可憐。地獄眾生痛苦難喻，受苦無邊，無有出期。唯有人道小有福報，受苦較少；又因壽命太短，無常逼人，致易發起道心，求出苦海，所以修成佛道必在人間。我們今日得此人身，在慶幸之餘，豈能不把握光陰，精勤修道，及早超出輪迴？

　　至於說到佛法難聞，這是因為當今全世界佛教僅有量而無質，眾生雖發心學佛，卻聞不到正法；畢生苦修，得不到究竟解脫。而我們無上圓覺宗乃釋迦世尊成佛經驗，至圓至頓，見性成佛，直趨性海。此法珍貴異常，在此娑婆世界，前後只有三次說法：一係過去世無量劫前，現生上王佛曾演說一遍。現在世賢劫千佛，只有本師釋迦牟尼佛親為敷演，其餘九百九十九尊佛均秘而不宣。直待未來世百千萬億劫後文殊生王佛出世，始得聽聞最後一次說法，以後即永無機緣。將來彌勒佛和其他諸佛出世，都只宣說三乘法門，成道很慢。由此可知，我們今日能遇此無上法門實在是非常殊勝之因緣，大家必須珍視，不要當面錯過。

　　最後還有一點真義要向諸位宣說：其實學佛不是很困難的，不過是要找出真正的自己，做自己生命的主宰。因為凡夫每日隨著外境輪轉，背覺合塵，妄認四大聚合的臭皮囊是自己。其實身體不過是個旅館，我們的靈魂暫時寄居其中；一旦房子壞了，就得搬家：今天住在人房子裏；明天住進狗房子裏；再過些天，可能要住進豬房子了──如此輪迴不息，要受無量痛苦。我們既然了解色身的虛妄，就要放下對身體的執著。這個臭皮囊既不是自己，各位可能會想，那麼心是自己了。但心也不是真實的自己，它是念念遷流，逐境生滅的。一般人又認為靈魂是自己，其實它是個混合體，真實的自己藏在其中，被六根、六塵、八識所遮閉，不能現前。靈魂是摸不到、看不見的，但是可由其作用知道它的存在：它有六個門，眼能見色，耳能聽聲，鼻能嗅香，舌能嘗味，身有觸覺，意能思想，這都是靈魂的作用。凡夫當眼對色、耳對聲、鼻對香、舌對味、身對觸、意對法，有分別、愛惡、取捨，將一精明分為六和合，自性在纏，故不得自在，此是凡夫境界；若六根接觸六塵不合作，沒有分別、愛惡、取捨，亦即把六塵撇掉，六根看空，八識知其虛妄，久而久之，束六和合為一精明，攝用歸體，自性即能現前，這才是真正的自己。我們成佛之後，以自性為主人，把八識當作僕人以為用，就能普度眾生。凡夫喧賓奪主，以僕人做主宰，自己反而做不得主，隨業輪轉，非常可憐。我們學佛好比開金礦，把沙子淘掉，金子就現前。我們的真如本性就是真金，煩惱就是沙子，金子一旦開出來，再也不會變為礦，此中至理，各位當深思之。

結　　論

　　現在正值末法，佛法真實教義已無人知，佛教根本精神亦喪失殆盡，眾生雖欲求道，亦無所歸趨。值此世界大亂將臨之際，鄙人發願將此無上大法在末法期中傳出，令正法重新住世，普度眾生。本師釋迦牟尼佛曾有偈曰：「燈將滅時必復明」，好似油燈將滅之時，必回光返照，時間非常短暫，其光之亮度要遠超過本來之光明，我們現在就正當這個時期。但正法重新住世，亦不過幾十年的時光，然後復歸於寂滅，以後眾生想要再聞正法，非常困難。諸位當此萬劫難逢的不世奇緣，應當善自把握，不可錯失成佛機緣。夕陽黃昏，珍重！珍重！努力！努力！一心淨信，精勤修持，必能頓超輪迴，直證佛果，望各勉旃！

　　（這裏有一事要告知各位：　上師所宣說之法要，所開示之道理全是真實的，都是祖師傳下來的。但是一般法師所講和此大不相同，各位當以智慧比較、辨別，分清邪正，自不會迷惑了。今天演講之全部內容只宜和同修講述，不必和其他人說，蓋恐其不信而謗法也。）

無上甚深微妙法　 百千萬劫難遭遇          

我今見聞得受持　 願解如來真實義

佛曆三ＯＯ四年　歲次丁巳

西元一九七七年十一月廿八日

                                                    弟子左慧玲記錄

