佛历网站： http://www.thab.us/dharmacalendarindex.htm

该网址永久不变，长期有效，其内容会每年定期更新。只要根据英文及译出的对应中文，对号入座，便可找到藏历佛教节日了。
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A   
Amitabha Buddha Day 
阿弥陀佛日

    OM AMI DEWA HRI 

NAMU AMITABHAYA TATHAGATAYA TADYATHA AMRTOBHAVA AMRTASAMBHAVE AMRTAVIKRANTE AMRTAVIKRANTA GAMINI GAGANA KIRTAKARE SARWA LEKSA CHAYAM KARIA SOHA 

Anniversary of 1st Jamgon Kongtrul
第一世蒋贡康珠仁波切纪念日

Anniversary of Je Tsongkhapa
宗喀巴大师纪念日(藏历十月廿五)

Anniversary of Tulku Urgyen Rinpoche
乌金上师仁波切纪念日

Asalha Puja 
Dharma Day: celebrates the Buddha's first teaching, according to the Theravadin tradition. The Buddha taught the group of five monks with whom he had practiced in the forest for many years. Upon hearing this teaching, one of the monks - Ven. Kondanna - gained his first glimpse of Nirvana, thus giving birth to the Noble Sangha.  

佛法日。根据南传佛教上座部传统，纪念佛陀初转法轮的日子。佛陀教授在森林中行持多年的五比丘。在听闻了他的教法后，其中一名憍陈如尊者，最先证到涅槃，如是产生了尊贵的僧伽。

B   


Bardo Practice
中阴法修习

C

   

Chökhor Düchen 

For seven weeks after his enlightenment, Buddha did not teach. Finally, encouraged by Indra and Brahma, he turned the Wheel of Dharma for the first time, at Sarnath, by teaching the "Four Noble Truths".
佛陀初转法轮日(藏历六月四日)

佛陀成正觉后的七周，并未说法。 最后在帝释和梵天的劝请下，佛陀于鹿野苑初转法轮， 传教“四圣谛” 。
The karmic effects of all positive or negative actions are multiplied by 10 million.

所有善恶行其业果报都会翻100,000,000倍

Chotrul Düchen 

    The first fifteen days of the year celebrate the fifteen days on which, in order to increase the merit and aid the devotion of future disciples, Buddha displayed a different miracle each day. 
佛陀的神变日(藏历一月十五)

纪念当年的头十五天，为了增长未来弟子的功德，并坚固他们的信心，佛陀每一天都示现一种不同的神变。

D   


Dakini Day
空行母日

Dakini Yoga Retreat
空行母瑜伽闭关

Dharmapala Day
护法日

Dudjom Tersar Ngondro Practice
敦珠新宝藏加行修习

Dzam Ling Chi Sang 

local deities day 
地神日

E   
F   
Foundational Practice Retreat: Ngondro, Levels I and II
四加行闭关( I 和 II 级)

G   
Guru Rinpoche Day 
莲花生上师纪念日

注：该网站上的藏历莲花生上师初十纪念日比附录所示提前一月，译者认为应以网站所示藏历纪念日为准。附录为莲师初十行迹，及莲华生大士夏历每月初十日圣迹功德感应记。

    OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM

HUNG - OR GYEN YUL GYI NUB JYANG TSHAM - PEMA GE SAR DONG PO LA

YA TSHEN CHHOK GI NGÖ DRUB NYEY ­ PEMA JYUNG NAY ZHEY SU DRAK

KHOR DU KHAN DRO MANG PÖ KOR - KHYE KYI JEY SU DAK DRUB KYI

JYIN GYI LAB CHHYIR SHEK SU SOL - GURU PADMA SIDDHI HUNG

DUSUM SANGYE GURU RINPOCHE NGODRUP KUNDAK DEWA CHENPO SHAB BHARCHE KUNSEL DUDUL DRAKPO TSEL SOLWA DEBSOI CHINGYI LAB DU SOL CHI NANG SANGWEI BARCHE SHIWA DANG SAMPA LHUNGYI DRUPAR CHINGYILOB

GURU DEWA CHENPO, GURU SHANTARAKSHITA: Guru Rinpoche renounces his kingdom, practises yoga and meditation in the great charnel ground of Sitavana, "The Cool Grove", and attains liberation. Gathering under him the Matrikas and Dakinis, he is known as Guru Santarakshita - Guru, Guardian of Peace. 
先答拉企大 纪念日：藏历正月初十


参照附录：
二月初十缘起兆启示，舍弃王位前往清凉林， 

有缘得益，合解禁行成，先答拉企大前我祈请． 

祈增权势受用，差役集，统摄众生，地神如仆从， 

获得美好梦境瑞兆并，加持伏藏二悉地成现． 

（此时莲师之名为先答拉企大） 

GURU DORJE DROLOD: Guru Rinpoche assumes his wrathful form in Paro Taktsang in Bhutan, and brings under his control the local deities and guardians. Making them the protectors of the Terma (Hidden Treasure) teachings, he entrusts them with Secret Oral Instructions, to be given only to the Tërtons who shall discover them. He is known as Guru Dorje Drolö - Guru Vajra Wrath.  

忿怒金刚 纪念日：藏历十一月初十





参照附录：

十二月初十施主共商议，雪乡边境藏千万宝藏， 

以法库护教，恩德不断，忿怒金刚尊前我祈请． 

祈消除非时死等意外，死时即刻往生极乐刹， 

或往生莲花光上师前，使能无量利生祈加持．

（此时莲师之名为多杰左勒）

GURU SHAKYA SENGE, GURU LODEN CHOKSEY: Guru Rinpoche takes the 'Rabjung' ordination from Buddha's disciple Ananda. He shows unparalleled understanding and mastery of both Sutra and Mantra, and is known as Guru Shakya Sengé - Guru, Lion of the Shakyas - and as Guru Loden Choksé.   

释迦狮子，具慧愿殊上师 纪念日：藏历二月初十


参照附录：

三月初十随阿难出家，所知通达，于诸圣哲处， 

圆融显密，名释迦狮子，具慧愿殊上师我祈请． 

祈息死主，八部曜魔害，戒律清净，三学悉圆满， 

一切明处与诸经续等，智慧无碍广增祈加持． 

（此时莲师之名为下佳星给以及罗滇秋些）

GURU NYIMA OZER: The Tirthikas try to poison Guru Rinpoche who transforms their concoction into amrita (nectar). Irradiant from his drink, he inspires faith in the Tirthikas and is known as Guru Nyima Ozer - Guru, Rays of the Sun. 
大乐日光上师 纪念日：藏历八月初十




参照附录：

九月初十外道掺药毒，无损，化成甘露，神光炽， 

眷众启信，摄入佛门内，大乐日光上师我祈请． 

祈息年月日时煞恶兆，法与解脱之障悉消除， 

权势气数衰退皆复原，能遍胜于诸方我祈请． 

（此时莲师之名为爹千尼玛威些） 

GURU ORGYEN MENLA, GURU KHADING TSAL: The Tirthikas from Tamradvipa throw Guru Rinpoche into the Ganges. Rising from the water, he reverses the flow of the river and performs a Vajra Dance in the sky. The Tirthikas are inspired with devotion, and begin to follow the Dharma. Guru Rinpoche is known as Guru Khading Tsal - Guru soaring in the sky like the garuda (celestial hawk).  

上师大鹏尊 纪念日：藏历七月初十





参照附录：

八月初十被铜洲外道，抛入河，作舞，水回淹， 

地方危时求救，置于法，上师大鹏尊前我祈请． 

祈净沉疴，眷多心愿成，仓谷与日用资具皆增， 

心意安乐，语言能力强，启发殊胜禅定祈加持．

（此时莲师之名为咕噜嘎丁扎） 

GURU PADMA GYALPO: Guru Rinpoche is invited to Orgyen by King Indrabodhi and installed as Crown Prince, marrying the Princess Bhasadhara. He is known as Guru Pema Gyalpo - Guru, Lotus King.  

上师莲花王 纪念日：藏历十二月初十




参照附录：

正月初十前往邬金国，与因渣布地结父子缘， 

娶妻持光，禅位，转轮王，上师莲花王前我祈请． 

祈增威能，除诸病种乱，五根胜用，心乐辩才捷， 

人非人之气心悉调伏，诸愿如意成就祈加持．

（此时莲师之名为贝玛佳波） 

GURU CHIME PEMAJUNGNE: The king of Zahor tries to burn Guru Rinpoche alive. Guru Rinpoche transforms the fire into a lake (called Rewalsar - Tsopema), established the Dharma in the land of Zahor and takes Mandarava as his consort. He is known as Guru Chimé Pemajungné - Immortal Lotus-Burn Guru.  

无死莲花生 纪念日：藏历三月初十




参照附录：

四月初十沙霍国王，以火烧，变成海莲于中往， 

以公主为侣，证金刚身，无死莲花生前我祈请． 

祈除恶品星曜，敌贼害，僧俗运祥，善乐得增长， 

善品护法恒常为助伴，愿求自然成就祈加持． 

（此时莲师之名为去美贝玛炯内） 

GURU PADMASAMBHAVA: Guru Rinpoche arrives in central Tibet. He subdues all the hostile negative forces, founds the great monastery of Chö-Khor-Pal-gyi Samyé and lights the lamp of the Holy Dharma of the Sutra and Mantra teachings. Guiding his twenty-five disciples and the king to liberation, he is known as Padmasambhava - the Lotus-born Guru. 
贝玛桑巴瓦 纪念日：藏历十月初十




参照附录：

十一月初十伏藏地神鬼，顺利建桑耶，燃正法灯， 

有缘王臣令成熟解脱，贝玛桑巴瓦前我祈请． 

绮语，恶口，妄语，诽谤等，声闻戒，菩萨学处破犯， 

密咒誓语违背等过失，悉净，自心清净祈加持． 

（此时莲师之名为贝玛桑巴瓦）

       GURU SAKYA SENGE, GURU PEMA DORJE TSAL: The deluded ministers of Orgyen try to burn Guru Rinpoche and his spiritual consort alive. He turns the flames of the funeral pyre into a lake from which he emerges with Manadarava on a lotus. The king, ministers and people are inspired with devotion. He is known as Guru Pema Dorje Tsal - the Guru with Lotus and Vajra.

 
莲花金刚尊 纪念日：藏历四月初十




参照附录：

五月初十邬金奸臣，以火烧而不焦，显大神变， 

传教集法，使眷证菩提，莲花金刚尊前我祈请． 

魔军，修罗，恶心地主，龙，为害皆除，听从于命令， 

守护佛法成办所托事，护身善神守护祈加持．

（此时莲师之名为贝玛班杂）

GURU SENGE DRADOK: When Tirthikas from South India attempt to harm the Buddha Dharma, Guru Rinpoche with his great power vanquishes them along with their gods and guardians. Raising the Victory Banner of the Dharma, he is known as Guru Sengé Dradok - the Lion's Roar.  

发狮子吼尊  纪念日：藏历五月初十




参照附录：

六月初十印度南方处，将外道神护法摧为尘， 

佛陀法幢悬扬于中央，发狮子吼尊前我祈请． 

祈除诸障，寿增功德广，掌控外象，异议悉折服， 

战胜四魔，能于三界众，行得布施利益我祈请．

（此时莲师之名为星给札卓） 

GURU TSOKYE DORJE: At sunrise Guru Rinpoche is miraculously born amidst dazzling radiance in a lotus bed on Lake Danakosha. Turning the Wheel of Dharma for the Dakinis, he is known as Guru Tsokyé Dorje - Guru, the Lotus Born Vajra.

上师海生金刚 纪念日：藏历六月初十



参照附录：

七月初十答那郭夏海，殊胜自生莲花蕊上生， 

于诸海岛空行转法轮，上师海生金刚我祈请． 

祈息病障魔害违缘障，增福寿财，觉证神通显， 

亲见上师闻法，得往生，吉祥山为心子祈加持． 
（此时莲师之名为措借多杰）

       GURU DORJE TOTRENG: Guru Rinpoche takes the form of Vajrakumara at Yang Leshö in Nepal, and subdues the local deities and negative forces. He performs the sadhana of Palchen Yangdak and attains the Vidyadhara stage of Mahamudra realization. He is known as Guru Dorje Tötreng - Vajra Guru, Garland of Skulls.  

金刚颅鬘尊  纪念日：藏历九月初十




参照附录：
十月初十尼泊诸神鬼，以普巴降伏，修扬大法， 

成就大手印殊胜持明，金刚颅鬘尊前我祈请． 

閰罗，骄母，魔魅之病害，意外，魔崇，非时死悉除， 

诅消，业得解，神鬼听嘱，自身转成金刚祈加持． 

（此时莲师之名为多杰透听扎） 

Guru Yoga/Tsog
上师瑜伽/上师供

Gutor 

Day for averting all the negativity of the past year, to prevent it from coming into the new year. 
转去年所作不善业，防其进入新一年的日子。

H   
I 
Inauspicious day to hang prayer flags  
This day is inauspicious for hanging prayer flags, but this does not apply to flags that are permanently hung. 
悬挂祈祷旗不吉的日子

此日悬挂祈祷旗不吉，但属永久悬挂的除外。

J   
K   

L   
Lama Ole Nydahl: Phowa Retreat
颇瓦闭关(喇嘛 Ole Nydahl导修)

Lama Yeshe Wangmo: "The Dakini Lineage of Dudjom Rinpoche"
上师智慧汪嫫传大圆满禅定教授(敦珠宁巴著作)及敦珠仁波切空行母传承

Lha Bab Düchen 

Buddha Shakyamuni's descent from heaven. Buddha's mother was reborn in Indra's heaven. To repay her kindness and to liberate her, and also to benefit the gods, Buddha spent three months teaching in the realm of the gods.

The karmic effects of all positive or negative actions are multiplied by 10 million.
佛陀天降日(藏历九月廿二)

佛陀从天降世间。佛母去世后转生至忉利天，为报慈恩，度母及利益天众，佛陀用了三月的时间在天界说法。
所有善恶行其业果报都会翻100,000,000倍

Longchen Nyingthig Ngondro
龙钦巴心髓加行修习

Lunar Eclipse 
The karmic effects of all positive or negative actions are multiplied by 1,000. 
月食(蚀)

所有善恶行其业果报都会翻1000倍。

M   
Magha Puja 
Sangha Day in Theravada tradition. This commemorates the spontaneous assembly of 1,250 arhats in the Buddha's presence. One thousand of the gathered monks had previously achieved Awakening upon hearing the Buddha's delivery of the Fire Sermon; the remaining 250 were followers of the elder monks Ven. Moggallana and Ven. Sariputta. To mark this auspicious gathering, the Buddha delivered the Ovada-Patimokkha Gatha, or Patimokkha Exhortation - a summary of the main points of the Dharma - which the Buddha gave to the assembly before sending them out to proclaim the doctrine. 
南传上座部传统的僧伽日。纪念佛在世时的1250名阿罗汉的自发集会。其中一千名集会的僧人在听受佛陀初转法轮后先获证悟；余250名跟随长老目犍连和舍利弗尊者。为了纪念这次吉祥的法会，在送僧众外出弘法前佛陀讲述了《别解脱教诫》(意指“教诫总纲”)，这一部佛法的概要。

Maitreya Project Heart Relic Tour
弥勒菩萨心光舍利瞻拜

Medicine Buddha Day 
药师佛日

    TADYATHA OM BENKANDZAY BENKANDZAY MAHA BENKANDZAY RADZA SAMUDGATE SOHA 

N   

Ngenpa Gu Dzom 

Nine bad omens occurring simultaneously. 
有九种恶兆同时出现

Nyi nak 

Dynamic actions are favoured but initiations, consecrations, marriages, beginning building, religious studies or retreats, and activities relating to the dead, are not favoured. 
此日不宜作灌顶，开光/加持，婚娶，开始建筑(奠基)，宗教研学或闭关，及与死者有关的法事。其他均可。

O   

P   
Phowa Practice
颇瓦法修习

Prayer of Samantabhadra
普贤菩萨祈请

Q   

R   

Red Chenrezig Riwo Sangchod Practice
红观音菩萨法及烧香供修习

Red Kurukulle & Protector Maning Practice
红作明佛母(咕鲁咕咧佛母)及护法修习

S   
Sadhana of Mahamudra Feast (Austin Shambhala Center)
大手印禅修法会日

Saga Dawa Düchen 

    Buddha Shakyamuni's enlightenment and parinirvana. At the age of thirty-five, Buddha attained enlightenment at Bodhgaya. This day also marks the anniversary of his parinirvana.

Karmic effects of all positive or negative actions are multiplied by 10 million.

佛陀的成道和涅槃日(藏历四月十五)
佛陀在35岁时在菩提伽耶成无上正觉。此日亦纪念佛陀涅槃。

所有善恶行其业果报都会翻100,000,000倍

Shakyamuni Buddha Day 

Karmic effects of all positive or negative actions are multiplied by 100 times. 

释迦牟尼佛日

所有善恶行其业果报都会翻100倍

TAYAYA OM MUNI MUNI MAHA MUNAYE SOHA

OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE SOHA

Shower of Blessings & Book Discussion
恩雨修习及书籍讨论

 Sojong 

    "To fully restore all positivity;

To clear away all negativity;

To replenish [so] virtue and purify [jong] harmful deeds;

The Tathagata has taught the practice of Sojong." 

Maintain the eight vows: refrain from killing, stealing, sexual misconduct, lying, intoxication, taking a high or luxurious seat, singing and dancing or wearing ornaments, and eating after midday.
“诸恶末作，众善奉行。行众善为字母so，净诸恶为字母jong，合起来就是sojong。

如来教授如是所行为。”

应受八关斋戒：不杀生，不偷盗，不淫，不妄语，不饮酒/吸食麻醉品，不坐高广大床，不歌舞香花蔓涂身，及过午不食。

Solar Eclipse 

The karmic effects of all positive or negative actions are multiplied by 10,000. 
月食(蚀)

所有善恶行其业果报都会翻10,000倍。

T 
Tashi Delek! Happy Losar!

祈祷节/传召大会(西藏新年)
Tentative: Vajrakilaya/Losar Retreat with Lama Yeshe Wangmo
暂定：与上师智慧汪嫫一起作普巴金刚/新年闭关

Throma Tsog
朵玛供

U   

V   

Vajrakilaya Tsog
普巴金刚供

Ven. Gyatrul Rinpoche: Natural Liberation
自然解脱(尊者Gyatrul仁波切开示)

Ven. Khenchen Tsewang Gyatso Rinpoche: Integrated Buddhist Thought and Practice (Dallas)
佛教的思和修(尊者Khenchen Tsewang Gyatso仁波切开示)

Ven. Khenpo Tsewang Gyatso Rinpoche: Guru Rinpoche Empowerment and Bodhichitta Instruction (Richardson, TX)
上师灌顶及菩提心教授(由尊者 Khenpo Tsewang Gyatso仁波切进行)

W   

X   

Y   
Yeshe Tsogyal Tsog
移喜措嘉(智海王空行母)供
Z   

Zangpo Chu Dzom 

    Ten auspicious omens occurring simultaneously. 

有十种吉兆同时出现
若有译文错误/不善，欢迎不吝指正。
附录：

莲师初十行迹 

伏藏大师蒋棍多杰江贝玛嘎旺去美滇腻永宗宁巴 

（第一世蒋贡康慈罗爵塔耶）原作 

嗡啊吽　班扎　咕噜　贝玛悉地吽 

无量光佛所化现之身，具调众观自在之语光， 

执持一切佛子之密意，咕噜仁波切前我祈请。 

从本自生，怙主大安乐，有寂遍主，普贤密总集， 

持颅鬘尊，受用圆满身，现无量化身者我祈请。 

十二大节上弦初十日，以十二因缘本清净身， 

运十二支妙音转法轮，十二了义大悲智广浩。 

十二种殊胜之名称扬，显示十二殊胜大作为， 

十二成就依缘来垂赐，以忆您之行仪作祈请． 

七月初十答那郭夏海，殊胜自生莲花蕊上生， 

于诸海岛空行转法轮，上师海生金刚我祈请． 

祈息病障魔害违缘障，增福寿财，觉证神通显， 

亲见上师闻法，得往生，吉祥山为心子祈加持． 
（此时莲师之名为措借多杰）

正月初十前往邬金国，与因渣布地结父子缘， 

娶妻持光，禅位，转轮王，上师莲花王前我祈请． 

祈增威能，除诸病种乱，五根胜用，心乐辩才捷， 

人非人之气心悉调伏，诸愿如意成就祈加持．

（此时莲师之名为贝玛佳波） 

二月初十缘起兆启示，舍弃王位前往清凉林， 

有缘得益，合解禁行成，先答拉企大前我祈请． 

祈增权势受用，差役集，统摄众生，地神如仆从， 

获得美好梦境瑞兆并，加持伏藏二悉地成现． 

（此时莲师之名为先答拉企大） 

三月初十随阿难出家，所知通达，于诸圣哲处， 

圆融显密，名释迦狮子，具慧愿殊上师我祈请． 

祈息死主，八部曜魔害，戒律清净，三学悉圆满， 

一切明处与诸经续等，智慧无碍广增祈加持． 

（此时莲师之名为下佳星给以及罗滇秋些） 

四月初十沙霍国王，以火烧，变成海莲于中往， 

以公主为侣，证金刚身，无死莲花生前我祈请． 

祈除恶品星曜，敌贼害，僧俗运祥，善乐得增长， 

善品护法恒常为助伴，愿求自然成就祈加持． 

（此时莲师之名为去美贝玛炯内） 

五月初十邬金奸臣，以火烧而不焦，显大神变， 

传教集法，使眷证菩提，莲花金刚尊前我祈请． 

魔军，修罗，恶心地主，龙，为害皆除，听从于命令， 

守护佛法成办所托事，护身善神守护祈加持．

（此时莲师之名为贝玛班杂） 

六月初十印度南方处，将外道神护法摧为尘， 

佛陀法幢悬扬于中央，发狮子吼尊前我祈请． 

祈除诸障，寿增功德广，掌控外象，异议悉折服， 

战胜四魔，能于三界众，行得布施利益我祈请．

（此时莲师之名为星给札卓） 

八月初十被铜洲外道，抛入河，作舞，水回淹， 

地方危时求救，置于法，上师大鹏尊前我祈请． 

祈净沉疴，眷多心愿成，仓谷与日用资具皆增， 

心意安乐，语言能力强，启发殊胜禅定祈加持．

（此时莲师之名为咕噜嘎丁扎） 

九月初十外道掺药毒，无损，化成甘露，神光炽， 

眷众启信，摄入佛门内，大乐日光上师我祈请． 

祈息年月日时煞恶兆，法与解脱之障悉消除， 

权势气数衰退皆复原，能遍胜于诸方我祈请． 

（此时莲师之名为爹千尼玛威些） 

十月初十尼泊诸神鬼，以普巴降伏，修扬大法， 

成就大手印殊胜持明，金刚颅鬘尊前我祈请． 

閰罗，骄母，魔魅之病害，意外，魔崇，非时死悉除， 

诅消，业得解，神鬼听嘱，自身转成金刚祈加持． 

（此时莲师之名为多杰透听扎） 

十一月初十伏藏地神鬼，顺利建桑耶，燃正法灯， 

有缘王臣令成熟解脱，贝玛桑巴瓦前我祈请． 

绮语，恶口，妄语，诽谤等，声闻戒，菩萨学处破犯， 

密咒誓语违背等过失，悉净，自心清净祈加持． 

（此时莲师之名为贝玛桑巴瓦） 

十二月初十施主共商议，雪乡边境藏千万宝藏， 

以法库护教，恩德不断，忿怒金刚尊前我祈请． 

祈消除非时死等意外，死时即刻往生极乐刹， 

或往生莲花光上师前，使能无量利生祈加持．

（此时莲师之名为多杰左勒） 

于诸初十各有胜作为，“求加持故，供养祈请时，

所厌皆息，现，未诸善聚，此必成”之金刚语无妄。 

“每月初十即回来西藏”承诺随念，一心恭敬礼。 

浊世颓劫危损诸藏民，恭敬怙主可望除， 

若是昔日誓言已应时，祈愿大智眷顾莫轻忽。 

令世间安乐且行善法，诸愿望成办契合佛法， 

轻易进入金刚乘捷道，令于原始境中齐解脱。 


此文乃是与藏人们不可不作的咕噜仁波切每月初十大节日之供养有所相关的祈请文。此是在杰喇嘛(一切知，莲花光明，显密洲尊)跟前，师所垂赐教诲：“此法有其需要，而且极为重要的原由等等”之开示。如此乃取自尊者自己之甚深伏藏法《上师四身之史传》以及南岩怙主珍宝大师所取出之伏藏法《初十之功德》等文为主，而由我莲花持明无死二教坚固洲(贝玛林金去美滇腻永宗宁巴)以大恭敬心而作。愿善乐增长。

莲华生大士夏历每月初十日圣迹功德感应记 

西藏喇嘛登里勇众冷把着 

西康诺那呼图克图口译 

序 

余侨渝三年，有求法者，辄举莲华生大士之法相授。多有以大士之族姓事迹为问者，恐无以征信而传久远，乃出大士圣迹功德记，口授其义，命人译成汉文，仍附藏文于后，以存其真。此记为西藏成佛喇嘛登里勇众冷把所造，述大士圣迹功德，最为简要。学者既得师传，又能遵十日之教，精勤修持，则其感应成就，无限量也。 

一九二九年夏历五月既望　　　　　　　　 

诺那呼图克图序于重庆 

大士降生因缘 

莲华生大士，是合阿弥陀佛之身、千手观音之口、一切佛之心而成，其身口意三密者是也。大士生而成佛，示现出家，为六道之慈母，稀有之圣尊。缘大士之法身，即阿弥陀佛法身，与阿打尔妈诸佛无二无别；大士之忿怒金刚相，亦即诸佛菩萨之报身；大士又为方便度众生故，示现不可思议变化，变现百千万亿、乃至算数譬喻所不能及之化身。大士以十二因缘之明昧，为生佛分途之关键，故大士有十二纪念日，为其度生之日，其日即在夏历每月初十日。行者如能于每月此日持咒修法，即能具足如大士所成就不可思议功德。 

申月初十日（夏历七月初十） 

大士于是日降生西印度达赖郭啸海之莲花中。生而神异，天降甘露沐身，见者皆膜拜，一切天龙以及海中水族，齐来顶礼，欢喜踊跃，得未曾有，大士即传法于海中之女神。是时大士之名，梵语为贝嘛贝札（藏语为古鲁所几多尔杰，汉译为海生喇嘛金刚）。凡行者于此日修大士法，可以去病免难，长寿有威权，神通具足，当得见大士，证成大士身。临命终时，得往生大士国土。欲求成佛者，即得成佛。凡所希求，无不随愿满足。 

寅月初十日（夏历正月初十） 

大士于此日即西印度王位。先是西印度国王恩涨波迭，往海中莲花上抱大士归，立为太子，而并选女文昌儱妻之为妃，旋即禅以王位。大士在位，具有轮王七宝之瑞（马宝、象宝、将军宝、丞相宝、王妃宝、风轮宝、珠宝）。是时大士之名，梵语为古鲁俾嘛加尔波（汉译为化身喇嘛王）。行者于此日修大士法，能得大威权，一切天魔神鬼、人、非人等，悉皆畏服听命，且能除地水火风空五大所生诸病，凡有所求，无不如愿成就。 

卯月初十日（夏历二月初十） 

大士自受禅王位后，示现颠狂，屡现飞空等神变，不理国事，令国人更之新主。于是日易位后，往印度舍维差尔，修道成佛。既成佛已，对一切怨亲毁誉，供养丰啬，一视平等，均度之成佛。是时大士之名，梵语为显打纳截打。行者于此日修大士法，能令牲畜繁盛，衣食丰足，获大福利，一切众生悉能听命。且因佛力加被，夜梦吉祥，并能于梦中，预知未来吉凶。一切所求，无不如愿成就。 

辰月初十日（夏历三月初十） 

大士去位后，于是日出家。师事阿难尊者，传受释迦佛预行嘱咐之法。又复遍访多师，凡小乘大乘、显教密宗，无不精通圆博。是时大士之名，梵语为夏假省格尔，又名罗典却舍。行者于此日修大士法，一切风鬼、无常鬼、地狱鬼、八方神道等，皆不敢侵害。并能了知世出世间一切诸法，且显密圆通，不破戒律，得大智慧，成就金刚身。 

巳月初十日（夏历四月初十） 

印度撒贺尔国王，于是日起，以烈火焚大士七日，火中现海，海现莲花，大士端坐莲花上，证成长寿佛，夫人亦成佛母。是时大士之名，梵语为截麦俾嘛勇几勒（汉译意为不死莲花大士）。行者于此日修大士法，凡欲避免星宿不祥，丧嫁葬娶，月日不吉，并旅行平安等，一切希求，无不如愿满足。 

午月初十日（夏历五月初十） 

西印度窝尖地方宰相，于是日又以烈火焚大士，大士在火中，不但未能烧损，且愈大放光明，于是自王以下，皆信仰并崇奉佛法。是时大士之名，梵语为具嘛俾贝。行者于此日修大士法，能有降服龙王、及一切外道，与天魔神鬼等众悉皆听命等功德。 

未月初十日（夏历六月初十） 

大士于是日，在印度菩提道场之南，摧灭外道，使菩提树复生，重兴释迦佛法，凡日光照临之处，莫不信仰。是时大士之名，梵语为沈克札卓。行者于此日修大士法，能有消灾延寿、免除疾病苦厄，且权威炽盛，辩才无碍，外道不能加害，一切众生凡有所求，行者皆能如愿施予等功德。 

酉月初十日（夏历八月初十）
印度桑玲地方，外道甚多，于是日沈大士于港噶大河。大士在河中跳跃，其水即逆流上岸，淹溺外道。当时信仰外道者，跪伏哀求，诚心忏悔，自愿皈依佛法。是时大士之名，梵语为古鲁喀登札尔。行者于此日修大士法，能使干痨等难医难死诸病，皆得除瘥。并得百姓繁衍，衣食丰足，财物富有，所愿成就等功德。 

戌月初十日（夏历九月初十）

外道之王，于是日药毒大士。其毒入腹内，反成甘露，放大光明，胜过日光。外道感悟，忏悔皈依。是时大士之名，梵语为德谦尼嘛俄斯迩。行者于此日修大士法，能有免除年月日时运气不祥，消除恶梦、及家事不顺，与夫求成佛者易得成佛等功德。 

亥月初十日（夏历十月初十）
是日大士在印度毕丘寺，有无量天魔诸鬼神众齐来加害，经大士一一击降之。于是天魔等众，忏悔皈依，均成金刚眷属。大士修金刚法，证成金刚身。是时大士之名，梵语为多尔杰统村札尔。行者于是日修大士法，能使一切病魔、鬼魔、外道邪法，不能加害，且鬼神等众，悉皆恭敬听命；以及求证金刚者，即得成大金刚等功德。 

子月初十日（夏历十一月初十）
大士于是日，由尼泊尔入西藏，逐次降伏大魔大鬼，建寺造像，译经传法。西藏佛教自此昌明，而为康藏佛教之开山祖师。自后弟子日益众，成佛者日益多。是时大士之名，梵语为具嘛桑把瓦。行者于此日修大士法，能灭破戒、谤佛、谤法、妄语、恶口等罪。 

丑月初十日（夏历十二月初十） 

大士于是日，与藏王密议，将一切经典佛像、金银珠宝、法器等物，藏于山石及地中，以备当来学佛弟子之用。大士并谓藏民云：“吾所传佛法，虽无错误，然恐后世独有疑议者，请藏王聘请印度大密宗喇嘛五百人，来藏印证。”大士在西藏，智悲广运，度生功德不能尽述。是时大士之名，梵语为多尔杰卓罗札尔。行者于此日修大士法，能令寿数未尽者，免除危病，数尽而死者，直生极乐世界，或往生大士国土，究竟成就无上正等正觉。 

总结 

凡学佛者，如能生信不疑，虔诚修持，随时随地得见大士。因大士由西藏去时，因国王臣氏号泣攀留，大士乃发愿云：“平时大众弟子，凡有所请求，无不应愿而来。即或无请求者，凡每月初十日，亦必乘愿，自来视诸弟子。”行者于是日能虔诚供养，礼诵修法，随愿祈求，莫不成就。 

说明： 

此记原名《莲师初十行迹祈请文，名为精要加持》，为第一世蒋贡康楚罗卓泰耶尊者所述之教授，署名“颠尼雍仲林巴”（二教坚固洲）。原文为赞颂体，改译为语体文。 

藏傳佛教的重要節日 

在藏傳佛教中，所依據的曆法是藏曆。藏曆主要是以陰曆計算的，與漢人的陰曆計算相類似，每隔數年便會有閏月出現。但在藏曆中，更會出現閏日或缺日的情況，即一個月中的某一天出現兩次或跳了一天。
在藏曆的正月初一至十五，不單是藏曆新年，也是重要的佛陀神變節。在佛教史上，釋迦牟尼佛曾於多天內每天示現一種神變，令到專門前來比試挑戰的外道師最終俯首認輸，皈依正法。在這兩周中，便是紀念本師釋迦牟尼佛以神通降伏外道師的日子。在以前，拉薩會在這段期間舉行盛大的廣願法會，三大寺的數萬僧人齊集大昭寺範圍內誦經，各方施主雲集供養，在市中各方設法座由德高法師宣說正法（多會選佛陀本生故事而說），且會請出一尊特別的彌勒佛像由僧人擁簇遊街。此外，也會在這段日子間中舉行三大寺學僧辯經考試，以選出最高榮譽的畢業生。這種級別的考試極為嚴謹，由達賴喇嘛親自臨場監考，三大寺長老共同參與，還有數萬位僧人在場觀看。由這種級別的考試中產生的畢業生，稱為「格西拉然巴」，可說相當於最高榮譽的佛學博士學銜。
聖神的四月──釋迦月
藏曆四月稱為「釋迦月」，是一年中最神聖的月份，紀念本師釋迦牟尼的出生（初八）
、成佛及入滅（十五）。在這一點上，漢傳佛教有所不同（紀念佛陀成道的日子有所不同）。
六月初四是紀念佛陀在鹿野苑為五比丘初轉法輪的聖日。在佛經上記載，佛陀之親母（實應稱為悉達多太子的親母）於佛陀（當時仍為悉達多太子，尚未示現成道）出生後不久便去世，轉生於天界，佛陀在示現成佛後便曾一度上天為母說法。藏地在九月廿二是紀念佛陀上天為母說法畢，重返我們的世界之「降凡日」（「上天為母說法日」是較少為人重視的日子，但也有某一天作為紀念）。
在以上所說的四聖日中，相傳由於佛力的緣故，所造之善業及惡業的業力俱增億倍（註：有不同的說法），所以它們是特別利於修持及尤其必須注意戒惡的日子。
此外，各宗派亦有本身的聖日，如蓮師紀念日及宗喀巴大師紀念日（十月廿五）等。宗喀巴紀念日是全藏、蒙古乃至漢地很多地方極為重視的大日子。在該天中，所有格律派寺院及很多他派寺院及老百姓都在戶外、屋頂等地方燃點大量油燈紀念。在某些地方，由於沒有用酥油供燈的習慣，便會於當天把一種稱為「圓根」的植物製成燈器以供燈，所以這一天有些人也叫作「圓根法會」。
除上述日子外，藏傳佛教亦重視日蝕與月蝕日，每月中的初八、十五及三十，這些都是修行及受持大乘八關齋戒的特別日子。在每月的初十及廿五，是修行人舉行會供的日子。在每月的廿九，則是供奉諸護法的日子。
雖然藏曆與漢地陰曆計算法大致類似，但二者所閏的年份不一定相同，所以便常會有藏曆比漢曆相差一個月的情況（例如公元2000年，藏曆便有閏月出現，而漢曆則沒有，到了某月份，二者便相差一個月，至公元2001年中的漢曆閏月出現時二者又再重新對上），而且二者的計算亦常見有一日之差。
藏地另外還有雪頓節、沐浴節等民族性較濃而宗教淵源較少的節日，在此宗教性專欄中就不細談了。










-  摘自《与西藏有缘》







�  译者注：另说佛陀出生、成道和涅槃纪念日均为藏历的四月十五日。





